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I. Cărți și monografii 

1. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Pledoarie pentru un just echilibru între viața profesională și cea 

de familie, Editura Universul Juridic, București, 2022. 

 

2. Moarcăș Claudia-Ana (coordonator), Lupu Valentina Lidia, Poenaru Mihail Vladimir, Dreptul 

securității sociale – Caiet de seminar, Editura Solomon, 2019. 

 

3. Moarcăș Claudia-Ana (coordonator), Casian Cristina, Lupu Valentina-Lidia, Dumbravă Bianca-

Georgiana, Preda Gheorghe-Codruț, Dreptul social al Uniunii Europene în practică – Partea a-II-

a, Editura Universul Juridic, București, 2018. 

II. Publicații în extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferințe internaționale de 

specialitate 

1. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Parental leave and work-life balance. Evolution, challenges and 

perspectives, International Conference on Law, European Studies and International Relations, 9th 

Edition, on the topic of "Family and family heritage. National, European and International 

legislative challenges and perspective”, Titu Maiorescu University - Faculty of Law, 2021. 

 

2. Lupu Valentina-Lidia, Teleworking and Its Benefits on Work-Life Balance, International 

Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences & Arts SGEM, Albena, 2017. 

 

3. Popa Isabela-Delia, Lupu Valentina-Lidia, Gender mainstreaming and work-life balance, 3rd 

Annual International Conference on Law and Administrative Justice from an Interdisciplinary 

Perspective, București, 2017. 

III. Alte lucrări și contribuții științifice sau, după caz, din domeniul creației artistice. 

a) Articole de specialitate 

1. Zărnescu Valentina-Lidia, Aspecte controversate și soluții propuse în materia conflictelor de 

muncă și asigurărilor sociale, în volumul de contribuții științifice intitulat „In Memoriam Viorel 

Mihai Ciobanu - Dreptul procesual și dreptul substanțial la începutul mileniului al III-lea”, 

coordonat de prof. univ. dr. Marian Nicolae, prof. Univ. dr. Traian C. Briciu și lect. univ. dr. Paul 

Pop, Editura Universul Juridic, feb. 2023. 

 

2. Zărnescu Valentina-Lidia, Justul echilibru între viața profesională și cea familială din perspectiva 

dimensiunii de gen, Revista Analele Universității din București - Seria Drept, 2022, Ed. C.H. 

Beck. 

 

3. Zărnescu Valentina-Lidia, Facile dictu, difficile factu: protecţia drepturilor salariaţilor în cazul 

transferului întreprinderii, în Volumul ”In honorem Anastasiu Crişu - Probleme controversate şi 
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actuale în dreptul românesc”, Editura Hamangiu, 2022. 

 

4. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Adaptarea contractelor individuale de muncă la provocările 

secolului XXI, în Revista Curierul Judiciar nr. 12/2021. 

 

5. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Cultura organizațională – pilon esențial în menținerea 

echilibrului dintre viața profesională și cea privată, publicat în Hic et Nunc: Alexandru Athanasiu, 

Ed. C.H. Beck, București, 2020. 

 

6. Lupu Valentina-Lidia, Regândirea modului de lucru în era digitală: Telemunca și implicațiile sale 

în reglementarea raporturilor de muncă, în Curierul Judiciar nr. 10/2018. 

b) Principalele articole publicate online 

1. The relaunch of social dialogue in Romania and its impact on employers, 2023, coautorat, 

www.lexology.com; 

 

2. Legislative updates on employee salary rights in Romania, 2023, coautorat, www.lexology.com; 

 

3. New updates in employment and labour law in Romania. November 2022, coautorat, 

www.lexology.com; 

 

4. Romania - towards enhanced work-life balance and better working conditions. Next steps for 

employers,  2022, coautorat, www.lexology.com; 

 

5. New Maritime Labour Regulations, 2022, coautorat, www.lexology.com; 

 

6. Romania- Main points of on-going labour reforms, 2022, coautorat, www.lexology.com; 

 

7. Romania - Challenges and dilemmas arising from the new maritime labour regulations, especially 

for seafarer supply agencies (crewing agencies),  2022, coautorat, www.lexology.com; 

 

8. Recent Updates in Employment and Labour Law in Romania. August 2022, coautorat, 

www.lexology.com; 

 

9. Viitorul muncii: Echilibru, transparenţă şi previzibilitate, 2022, coautorat, www.bizlawyer.ro; 

 

10. Ce drepturi ai și cum combați hărțuirea morală la locul de muncă, 2020, articol online ce poate fi 

accesat la: https://www.revistabiz.ro/ce-drepturi-ai-si-cum-combati-hartuirea-morala-la-locul-de-

munca/. 

 

11. Soluționarea contestațiilor pe cale administrativ-jurisdicțională în lumina prevederilor naționale 

și europene, publicat pe www.abcjuridic.ro, 2015; 

 

12. Prezentare comparativă – Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activităţii de voluntariat în 

România și Legea nr. 195/2001 a voluntariatului, 2014, www.juridice.ro. 
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